BEFLARTEMENT B

LEUME
en Nermandie

Vous etes aidant d'un proche malade ou en perte d'autonomie ?
Vous étes souvent confronté a un sentiment de fatigue, de solitude ?

DES PROFESSIONNELS A VOTRE ECOUTE
SUR LE DEPARTEMENT

Un psychologue peut vous écouter et vous conseiller, gratuitement, sur
rendez-vous. |l vous apporte un soutien et vous aide a prévenir l'épuisement
psychologique. |l vous permet de vous exprimer, d'étre guide et, si besoin, de

désamorcer certaines situations complexes.

Rencontrer un professionnel aide également & lutter contre lisolement.
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Des professionnels a votre écoute
sur tout le département
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Des permanences, des rendez-vous téléphoniques, des visites
a domicile peuvent étre organisées.

pEPARTEMENT DE

5
L BiiFg
LA COMFERENCE
DES FINANCEURS en Novmandie
LELINE L% COTEE
DESES &INES

Le Departement de ['EBure BEnshoe du soutien financier de la Conférence des Finanoeurs



