
Donnez-lui une dose de 
paracétamol et attendez au  
moins 45 minutes pour un effet. 

Observez-le !
En l’absence des signes d’alerte  
ou d’autres symptômes, si la fièvre  
est bien tolérée, 
PEU IMPORTE LE CHIFFRE ! 
Consultez votre médecin au bout de :
• 3 jours de fièvre s’il a moins de 3 ans 
• 4 jours de fièvre s’il a plus de 3 ans

Appelez le 116 117 après 18 h en cas 
d’indisponibilité dans ces délais.

MON ENFANT FAIT DE LA FIÈVRE ?
À partir de 38°C... Oui, mais ce n’est pas grave !

Déshabillez-le et contrôlez  
sa température
(Thermomètre rectal ou auriculaire,  
le bain n’est pas utile.)
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( Advil ) sans avis  

médical.

Appelez le 15, en cas de :

> COLORATION : il a la peau 

pale et les lèvres bleues ? Des 

boutons rouges ou violacés qui ne 

s’effacent pas à la pression

> COMPORTEMENT : il ne réagit 

pas ou peu à vos appels ? Il gémit ?  

Ses pleurs sont  inhabituels ?

> RESPIRATION : est-elle difficile ?    
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FICHE CONSEIL

S’il a moins de 3 mois, 

emmenez-le aux  

urgences !

Source : To be or not Toubib, Urgences or not Urgences  Manuel de survie en milieu pédiatrique, First editions janvier 2023.
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